EV ODEVi SAVASLARI

“ Bizim evde saat yedi sularina ( travma zamani) diyebilirsiniz. Bu saat, yedi, on ve on iki yaslarindaki
lic cocugun 6devlerini yapmaya baslamalari gereken zamandir. Dogruyu soylemek gerekirse, bu,
tartismanin, sikayet etmenin ve yalvarmanin baslama saatidir. Bazen bu saydiklarimi kimin daha ¢ok
yaptigini bilmiyorum: kocam ve ben mi yoksa cocuklar mi? Sonugta, evde bir diinya savasi
¢cikarmadan ¢ocuklarin édevlerini yapmalarini nasil saglarim?”

- By anne—

Ev 6devleri bircok aile icin benzer sikintilar anlamina gelmektedir. Cogu cocuk neden 6dev yapmasi
gerektigini anlayamaz ve dédevlerden kurtulmanin yollarini arar. Cocuklarin bir tiirli 6dev yapmaya
baslayamamasi, 6devlerini yazmayi unutmalari, 6dev icin gerekli esyalari bulamamalari, cesitli
bahanelerle 6dev yapmayi ertelemeleri, bitmedi yapamiyorum diye aglamalari pek de yabancisi
oldugumuz durumlar degildir.

Unutmayin ki 6devler s6z konusu oldugunda sizin goreviniz,
odev yapmak degil 6devlerin yapilmasina yardim etmektir.
Gorevinizi agikca ortaya koydugunuz zaman, savasli yari
yariya kazanmissiniz demektir. Odev yapma sorumlulugu
size degil, cocugunuza aittir.

Arastirmalar, 6dev yapmanin yalnizca ¢ocuklarin daha iyi 6grenmelerini degil, okulda ve yasamda
basarili olmalarina yardim edecek organizasyon, sorun ¢ézme dikkatini verme, bellek, hedef koyma,
disiplin ve azim gibi temel becerileri edinmelerini de sagladigini ortaya koymaktadir. Ancak kimi
zaman ¢ocuklara basarili olmalari igin yardim etmeye ¢alisirken kendimizi kaptirir ve onlara
gereginden fazla yardim ederiz. Cocuklarimizin islerini gerektigi gibi bitirmeleri ve ellerinden gelenin
en iyisini yapmalari igin onlara fazlaca kati standartlar uygulamayiniz.

Cocugunuzun daha basarili ve bagimsiz 6grenen olmasina yardim etmek icin
asagidaki stratejileri kullanabilirsiniz.

> Ozel bir édev késesi olusturun. Cocugunuzun 6dev yapmanin dnemini anlamasi icin, yalnizca
ders calismak icin kullanacagi bir kdse olusturun. Aydinlik ve akla yatkin dlclide sessiz
herhangi bir yer bu is icin uygundur. Sonra ¢ocugunuza bu kdseye kalem, kagit, makas, cetvel,
hesap makinesi ve sozliik gibi gerekli malzemeleri koydurun. Masa yoksa, malzemeleri plastik
bir kutuya yerlestirebilirsiniz. Bu, cocugunuzun diizenli olmasina yardim eder.



Ogretmenin beklentilerini 6grenin. Cocugunuzun égretmeniyle yil icinde diizenli olarak
goriisiin ve 6dev konusundaki beklentilerini 8grenin. Ornegin, sinav tarihleri ne zaman
duyuruluyor? Verilen 6devlerin teslim tarihi ne zaman oluyor?

En basindan bir diizen olusturun. Cocugunuzun kendisine gére en uygun 6dev yapma
zamanini belirleyin; bu, okuldan sonra, yemekten 6nce ya da sonra olabilir ve bu zamani
degistirmeyin. Anlasmanizi yazili hale getirip gérinur bir yere yapistirmak isteyebilirsiniz.
Kiguk cocuklar icin ddev zamanini saat resmi lizerinde gostermek ise yarayabilir.

Odev yapmanin bir segenek olmadigini acikga belirtin. En bagindan itibaren, kesin ve ciddi bir
tutum takinin. Cocugunuz 6devinin dogru diizgiin yapilmasi gerektigini bilmelidir. Bu bir
secenek degildir.

Planlama becerilerini 6gretin. Cocugunuza her gece yapilmasi gerekenleri 6ncelik sirasina
gore siralamayi 6gretin. Tamamladigi her bir maddenin (zerini gizebilir. Kii¢lik bir cocuk, ince
uzun kagitlar Gzerine farkh gorevlerin resimlerini cizebilir. Bunlari yapacagi siraya gore
dizebilir ve sonra da birbirlerine zimbalayabilir.

Yalnizca gerektigi zaman yardim edin. Cocugunuz gorev yaparken zorluk ¢ekiyorsa benzer
problemler uydurarak ve 6devi nasil yapacagini adim adim gostererek 6devi anlamasina
yardim edebilirsiniz. Sonra onun kendi basina bir 6devi yapmasini izleyin. Odevin her bir
kisminin bittigini size gostermesini istemek de yonergeleri dogru bir bicimde izlediginden
emin olmanin bir baska yoludur.

Odevi kiiciik parcalara béliin. Bir 6deve odaklanmakta zorlanan ya da édevi gériince bunaln
cocuklar icin ev 6devlerini kiictik parcalara bélmek ¢cogu zaman ise yarar. Cocugunuza bir
seferde 6devin bir pargasini yapmasini séyleyin. Cocugunuzun 6zgliveni arttik¢a ‘calisma
parcalarini’ baydtan.

Odev yapmama durumu icin bir yaptirim belirleyin. Odevlerin yapilmadigini ya da 6gretmenin
beklentilerine uygun yapilmadigi durumlarda bir yaptirim uygulayacaginizi sdyleyin. Ertesi
gin istedigi bir ayricalig yitirecegini bilir.



