SEHIT ADIL BUYUKCENGIZ ANADOLU iMAM HATIP LIiSESI

Psikolojik Danismanlik Ve Rehberlik Servisi

Gelecegin yapi taslarini olusturan 6grencilik yillarinin daha verimli ve basarili ge¢mesi i¢in planli olmay1
yasam tarzi haline getirmek durumundayiz. Etkili ve verimli ders ¢alisma bir 6grenciyi basariya gotiirecek en onemli
faktorlerden biridir. Bu yeni donemde, kendisi i¢in daha iyi ve planli ¢calisacagina dair séz veren milyonlarca 6grenci
var. Hedeflerimize ulasmak i¢in verimli ¢aligma yontemlerinin neler oldugunu 6grenmek ve hayatimiza adapte
etmemiz gerekiyor.

Cabaladiginiz bu siirecte yolunu kolaylastiracak, hedefinize daha saglam ulagsmaniz1 saglayacak altin adimlari
sizlere sunuyorum ©

1-Amaclarimz Belirleyin

Basaril1 olabilmek i¢in mutlaka amacin agik
ve net bir taniminin yapilmis olmasi, kisinin buna
inanmas1 gerekir. Amagclar davranislart baslatir,
sonuglarda bu davraniglarin etkisiyle elde edilir.
Plan, sanildig1 gibi sadece ders calisma siirelerini
planlamak ic¢in yapilmaz. Planin en Onemli islevi
ayn1 zamanda kendinize zaman ayirmaktir. Hangi
dersi ne zaman ve nasil ¢aligmamz gerektigini
diisiindiikten sonra sira plan yapmaya gelir. Plan
yaparken  hangi  araliklarda  hangi  derse
calisacaginizi, dinlenmek i¢in ne kadar wvakit
aylracaginizi ve uUyuyup uynacaginiz  saati
belirlemelisiniz.

2- Donemlik, Haftahk ve Giinliik Planlar Yapin

Zamanimizi en iyi sekilde degerlendirmek ve hedeflerinize
ulasabilmek i¢in giinliik, haftalik ve donemlik planlar
yapmak ¢ok dnemlidir. Bir giin 6nceden, bir hafta 6nceden
ve aylar oncesinden bitirmeyi hedeflediginiz konular i¢in
planlar yapin. Konularin hangi tarihe kadar bitmesi
gerektigini dnceden belirlemelisiniz. Son ana y1gilmis olan
konular sizi yalmzca strese sokar ve veriminizi biiyiik

oranda diisiiriir.




4- Verimini Diisiiren Etkenleri Ortadan Kaldir
Calisilan odann 1s1sindan, uyku diizeni, kaygi, telefon
ve sosyal medyaya kadar birgok etken ders ¢alisirken
veriminizi diisiirecektir. Ornegin programinizda 40
dakikalik bir ¢alisma araligi varsa 0 40 dakika boyunca
calisacaginiz ders disinda higbir seyin dikkatinizi
dagitmamasi gerekir. Bu sebeple ruhen ve fiziki olarak

olumsuz etkenlerden armmis olunmali.

6-Dikkatini Uyanik Tut

Insanda dikkat her an dagilabilir yapidadir. Calistigimz ortami
dikkatinizi toplayacak materyallerle donatmalisimz. Ornegin
duvara hedeflerinizin yazdigi kagitlar asabilirsiniz. Ayrica .alisma
masasinda telefon ve yiyecek bulundurmamalisiniz, bunlar

dikkatinizi en ¢cok dagitacak etkenlerdir.

Herkes bedensel, zihinsel, duygusal yapilar, ilgileri
ve yetenekleri bakimindan birbirlerinden farklidir.
Ogrencinin ilk olarak kendini tanimasi gerekir.
Kendini taniyan 6grenci planini olustururken hangi
derse ne siklikla caligacagmi bildigi i¢in plam
uygulamast daha kolay olacaktir. Zamanin verimli
gecebilmesi i¢in giin igin yalnizca ders calismak
yerinde c¢alisma saatlerinin beraberinde, spor,
eglence, dinlenme gibi aktiviteleri de planina dahil
etmelidir.

Ginliik olarak kullandiginiz calisma defter ve

kitaplarini izerinde bulundurabileceginiz bir ¢aligma
masaniz olmali. Calistiginiz odada takvim ve saat
bulundurmalisiniz. Odanin 15181 yeterli olmali.
Dikkatinizi dagitacak, basinizi kaldirdiginizda sizi
oyalayacal herhangi bir sey olmamali.




Okula, kursa , yahut 6zel derse giderken
isleyeceginiz konuya hazirlikli olarak
gitmek, anlamak ve odaklanmak i¢in daha az
caba gostermeniz yeterli olacagi i¢in isinizi
biiyiik oranda kolaylasacaktir.

8-Ayn1 Anda Farklh Derslere Odaklanma

Masanizin oldugu kadar kafanizin da derli toplu olmasi ¢ok
onemli. Ayni zaman diliminde birden ¢ok derse, konuya
odaklanmaya ¢alismak veriminizi diigiirecek, sikilmaniza
ve ders calismak istememenize sebep olacaktir. Bu sebeple
planinizda hangi ders varsa sadece o dersin kaynaklarini

bulundurmaniz dikkatinizin dagilmasini 6nleyecek ve

odaklanmanizi saglayacaktir.

9- Tekrar Yap

Mutlaka dersini gordiigiiniiz konular1 aksam
terkar edin. Ogrendiklerinizin kalic1 hafizaya
yerlesmesi i¢in ayni giin iginde tekrar edilmesi 6nemli
bir aktivitedir. Ozellikle 6niiniizde hazirlandigiiz bir
sinav varsa diizenli araliklarla ¢aligtiginiz konular1
tekrar etmeniz sizin i¢in faydali olacaktir.

10- Farkh Kaynaklardan Yararlan

Ders c¢alisirken farkli kaynaklardan yararlanmak,
caligilan konu ile ilgili daha genis bilgiler edinmemizi
saglar. Kullandigmiz kaynaklarin giincel ve giivenilir
olmasia dikkat edip, ¢esitlendirmelisiniz. Ayrica
kitabin yaninda video, notlar, akran anlatimi gibi

yollarda yeri geldik¢e kullaniimalidir.




Ogrendiklerinizi kalic1 hale getirmek igin bir
bagka aktivite ise not almak. Yalnizca duysal degil
gorsel olarak da hafizanizi desteklemis olacaksiniz.
Ayrica derste dikkati dagilan 6grencilerin ders
esnasinda kii¢iik notlar almas1 derse olan dikkatini

uzun stire korumasina yardimci olacaktir.

12- Acken ve Yeni Yemek Yediginizde Ders Calisma

Karniniz agken derse odaklanmaniz neredeyse
miimkiin olmayacaktir. Karniniz tokken ise tizerinizde bir
agirhik hissediyor olursunuz. Yemek yedikten yarim saat
sonrasinda tuvalet ihtiyaciniz varsa giderip ¢aligma masasinin
basina 0yle gegmelisiniz. Ayrica ders ¢alisirken herhangi bir
yeme igme faaliyeti odaklanma problemine sebep olacaktir.

Bu sebeple ders calisma disinda mola siirelerinde bu islemleri

halletmeniz gerekir.

13-Cahsirken Mutlaka Mola Ver

Saatlerce ders ¢aligsmak yapilan en biiyiik yanliglardan biridir.
Bir siire sonra veriminizi tiimiiyle kaybetmis olacaginiz igin
zamaniniz da bosa gidecektir. Kendi dikkat kapasitenize gore
25/5 dk (Pomodoro teknigi), 40 dk ¢alisma 10 dk mola ya da
dikkatini uzun stire koruyabilenler i¢in biraz daha uzun
calisma ve uzun mola kullanilabilir. Ve bu ¢alisma uzunlugu
giin i¢indeki verimli ¢alisma saatlerimize gore degistirilebilir.

Kazanmak her sey degildir ama kazanmay1 istemek her seydir.

Vince Lombardini




