
“Başarıyı getiren; bilinçsizce çok çalışmak

 değil, akıllıca çalışmaktır. Çünkü çok 

çalışmak ya da sürekli bir şeylerle meşgul

 olmak, daha iyi işler yapmak anlamına gelmez.”

ETKİLİ ve VERİMLİ

DERS ÇALIŞMA

Cep telefonlarından sosyal medyaya ve arkadaşlara  
kadar her yerde d�kkat dağıtıcı şeyler var. Sınıfta  
d�kkat�n�z� dağıtan şeyler�n farkında olun ve bu  
d�kkat dağıtıcı şeylerden nasıl uzak durmanız gere- 
kt�ğ�n� b�l�n. D�kkat�n�z� dağıtacaklarını b�l�yorsanız  
arkadaşlarınızın yanında oturmaktan kaçının. Okul  
dışındak� çalışmalarınızda cep telefonunuzu kapatmak, 
d�kkat�n�z� dağıtacak en öneml� faktörü kontrol altına  
aldığınızdan em�n olmanıza da yardımcı olacaktır. 

Çalışmanın en �y� yolunu bulmak devam eden b�r  
süreçt�r. Son günlere bırakılacak b�r şey değ�ld�r.  
Ney�n �şe yarayıp ney�n yaramadığını daha �y�  
anlamak �ç�n çalışma becer�ler�n�z� sürekl� gel�ş- 
t�rmel�s�n�z. Daha �y� çalışmayı öğrenmek, büyük 
sınavlar günü geld�ğ�nde pan�kten ve hayal kırık- 
lığına uğramaktan kurtarır.Etk�l� çalışma alışkan- 
lıklarına sah�p olmak, öğrenmey� kolaylaştırmakla 
b�rl�kte bütün öğren�m hayatınız boyunca daha  
�y� notlar almanıza yardımcı olur. 

Öğretmen konuşurken konsantre olmak ve d�kkat dağınık- 
lığını önlemek öneml�d�r. Söylenenlere odaklanarak ve kend� 
kel�meler�n�zle notlar alarak akt�f d�nleme alıştırması yapın. 
Bu, sınıfta öğret�lenler� duyduğunuzdan (ve anladığınızdan)  
em�n olmanıza yardımcı olacaktır. 

B�r çalışma programı yaparken, planlayıcınıza bakın ve  
neler�n başarılması gerekt�ğ�n� düşünün. Sınavda yer ala- 
cak soru türler�n� ve ele alınacak konuları düşünün, böyle- 
ce neye odaklanmanız gerekt�ğ�n� b�l�rs�n�z. Her çalışma 
oturumu �ç�n, oturumun sonuna kadar kaç konuyu  
kapsayağını bel�rley�n. 
  

Okuldan sonra, sınıfta aldığınız notları gözden geç�r�n ve  
gen�şlet�n. Notları gözden geç�rmek, kısa sürel� bellekten 
öğren�len materyal�n uzun sürel� belleğe taşınmasına  
yardımcı olur. 

6-DERS NOTLARINIZI GENİŞLETEREK
GÖZDEN GEÇİRİN

5-ÇALIŞMA PROGRAMI YAPIN

7-ÖĞRETMENLERİNİZE SORUN

3-NOTLARINIZIN TAMAM OLDUĞUNDAN 
EMİN OLUN

1-DİKKAT DAĞITICI ŞEYLERDEN 
UZAK DURUN

2-AKTİF DİNLEYİN

ETKİLİ VE VERİMLİ ÇALIŞMANIN 11 YOLU

Sınıf arkadaşlarınızla çalışmak, etk�leş�ml� b�r ortamı s�z� meşgul 
etmeye teşv�k eder. Bu, b�lg�ler�n�z� başkalarıyla test etme, �çer�k 
üzer�nde b�rb�r�n�z� test etme ve b�rb�r�n�z�n güven�n� artırmaya 
yardımcı olma şansı ver�r. 

Etkili bir şekilde çalışmayı öğrenirken herkese uyan 
tek bir yaklaşım yoktur. Çalışma yöntemleri her  
öğrenciye özel olmalıdır. Herkesin farklı yetenekleri  
vardır, bu nedenle neyin sizin için işe yarayıp neyin  
yaramadığını belirlemeniz önemlidir.  
(Ne tür bir öğrenci olduğunuzu ve hangi çalışma 
tekniklerinin sizin için en iyi olacağını öğrenin!) 

Sınıfta net ve eks�ks�z notlar yazmak, öğrend�ğ�n�z b�l- 
g�ler� �şlemen�ze yardımcı olacaktır. Bu notlar ayrıca 
b�r testten önce gözden geç�r�leb�lecek çalışma notları  
hal�ne gelecekt�r. Notlarınızın eks�ks�z olduğundan  
em�n olmak �ç�n b�r ders� kaçırdıysanız arkadaşlarınız- 
la veya öğretmenle konuşun.Eks�kler�n�z� tamamlayın. 

4-ÖĞRETMENLERİNİZLE KONUŞUN

B�r şey anlamıyorsan parmak kaldır ve sorular sor.  
Herkes�n önünde sormaktan rahatsızsanız, dersten sonra 
öğretmenle konuşmak �ç�n kend�n�ze b�r hatırlatma yazın. 

ÇOK ÇALIŞMAK DEĞİL,AKILLICA 
ÇALIŞMAK LAZIM

En �y� çalışma noktası sess�z, �y� aydınlatılmış ve düşük  
traf�kl� b�r alandadır. Çalışmak ve yazmak �ç�n net b�r  
çalışma alanı olduğundan em�n olun. Herkes�n �ht�yaçları 
farklıdır, bu yüzden s�ze uygun b�r yer bulmanız öneml�d�r. 

9-KISA MOLALARLA ÇALIŞIN

Her 30 dak�ka boyunca, şarj etmek �ç�n 10-15 dak�kalık  
kısa b�r mola ver�n. Kısa çalışma seansları daha etk�l�d�r 
ve çalışma süren�z� en �y� şek�lde kazanmanıza yardımcı 
olur. İşe yarayan b�r çalışma molası verme hakkında  
daha fazla şeyler öğren�n. 

11-BİR GRUBA DAHİL OLUN

8-ÇALIŞMA YERİNİ İYİ SEÇİN

Öğretmenler el�nden gelen�n en �y�s�n� yapmanıza yardımcı  
olmak �ç�n oradalar. Öğretmen�n�zle konuşun ve sınavlardan 
önce �ht�yacınız olursa açıklama veya ekstra yardım �stey�n. 
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Etk�l� b�r şek�lde nasıl çalışılacağını b�lmek, ömür boyu s�ze  
fayda sağlayacak b�r becer�d�r. Etk�l� çalışma becer�ler�n�  
gel�şt�rmek çok zaman ve sabır gerekt�r�r. Bu �puçlarını tak�p 
edersen�z, hang� tür b�r çalışmanın s�z�n �ç�n en uygun oldu- 
ğunu keşfetme yolunda olacaksınız. 

Sınıftan notları yoğunlaşarak çalışmayı daha az ez�c�  
hale get�r�n. Anahtar sözcükler�n altını ç�z�n veya vurgulayın. 
B�lg�ler� düzenlemek ve bas�tleşt�rmek ve daha �y� hatırlamanıza 
yardımcı olmak �ç�n graf�kler, h�kaye ağları, z�h�n har�taları  
veya anahatlar g�b� görsel yardımlar oluşturun. 

10-ÇALIŞMA NOTLARINIZI BASİTLEŞTİRİN
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