ETKILI ve VERIMLI
DERS CALISMA

“Basar1y1 getiren; bilingsizce cok calismak
degil, akillica ¢alismaktir. Ciinkii ¢ok
calismak ya da siirekli bir seylerle mesgul
olmak, daha iyi isler yapmak anlamina gelmez.”
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Etkili bir sekilde galismayi 6grenirken herkese uyan
tek bir yaklagim yoktur. Calisma yéntemleri her
6égrenciye 6zel olmalidir. Herkesin farkli yetenekleri
vardir, bu nedenle neyin sizin igin ige yarayip neyin
yaramadigini belirlemeniz énemlidir.

(Ne tiir bir 6grenci oldugunuzu ve hangi ¢calisma
tekniklerinin sizin i¢in en iyi olacagini 6grenin!)

ETKILi VE VERIMLI CALISMANIN 11 YOLU

Calismanin en iyi yolunu bulmak bir siirectir. Oyle son

gunlere birakilacak bir sey degildir. Neyin ise yarayip neyin
yaramadigini daha iyi anlamak i¢in ¢alisma becerilerinizi
surekli gelistirmelisiniz. Daha iyi galismay1 6grenmek, sinav
tarihleri yaklastiginda panikletmekten ve hayal kirikhgina
ugramaktan kurtarir. Etkili caligma aligkanliklarina sahip olmak,
6grenmeyi kolaylagtirmakla birlikte batiin 8grenim hayatiniz
boyunca daha iyi notlar almaniza yardimci olur.

1-DIKKAT DAGITICI SEYLERDEN
UZAK DURUN

Calisma ortaminizda dikkatinizi dagitan seylerin farkinda
Olun ve bunlardan nasil uzak durmaniz gerektigini bilin.
Dikkatinizi dagitacaklarin biliyorsaniz bazen
arkadaslarinizin yaninda oturmaktan bile kaginin. Okul
disindaki calismalarinizda cep telefonunuzu kapatarak,
dikkatinizi dagitacak en 6nemli faktorii kontrol altina
aldigimizdan emin olun. Miizik dinlemek dikkat dagitabilir.
Ancak bazi kisiler kontrol edilemeyen ¢evresel sesleri
Perdelemek icin kisik sesle sozsiiz bir miizik kullanabilir.

2-AKTIF DINLEYIN

Ogretmen konusurken konsantre olmak ve dikkat daginik-
ligini 6nlemek onemlidir. Soylenenlere odaklanarak ve kendi
kelimelerinizle notlar alarak aktif dinleme alistirmasiyapin.
Bu, sinifta ogretilenleri duydugunuzdan (ve anladiginizdan)
emin olmaniza yardimci olacaktir.

3-NOTLARINIZIN TAMAM OLDUGUNDAN
EMIN OLUN

Sinifta kendinize gére, agik ve net notlar almaniz 6nemlidir.

Bu notlart evde ders ve kaynak kitaplarinizla karsilastirarak

yeniden ozet seklinde temize gecirin. Notlarinizin eksiksiz

oldugundan emin olun. Kagirdiginiz ders varsa arkadagslariniz-

la veya égretmeninizile konusun. Eksiklerinizi tamamlayin.

4-OGRETMENLERINiZLE KONUSUN

Bir sey anlamiyorsan parmak kaldir ve sorular sor.
Herkesin oniinde sormaktan rahatsizsaniz, dersten sonra
ogretmenle konusmak icin kendinize bir hatirlatma yazin.

5-CALISMA PROGRAMI YAPIN

Bir ¢calisma programi yaparken, planlayiciniza bakin ve
nelerin basarilmasi gerektigini diistiniin. Sinavda yer ala-
cak soru tiirlerini ve ele alinacak konular: diistiniin, boyle-
ce neye odaklanmaniz gerektigini bilirsiniz. Her calisma
oturumu icin, oturumun sonuna kadar kag¢ konuyu
kapsayagini belirleyin.

6-DERS NOTLARINIZI GENISLETEREK

GOZDEN GECIRIN

Okuldan sonra, smifta aldiginiz notlar: gézden gecirin ve
genigletin. Notlar: gozden gecirmek, kisa siireli bellekten
ogrenilen materyalin uzun siireli bellege tasinmasina
yardimci olur.

7-OGRETMENLERINIZE SORUN

Ogretmenler elinden gelenin en ivisini yapmaniza yardimc
olmak icin oradalar. Ogretmeninizle konusun ve stmavlardan
once ihtiyaciniz olursa agiklama veya ekstra yardim isteyin.

8-CALISMA YERINI iYi SECIN

En iyi ¢calisma noktasi sessiz, iyi aydinlatilnus ve diisiik
trafikli bir alandadir. Calismak ve yazmak igin net bir
calisma alani oldugundan emin olun. Herkesin ihtiyaclari
farklidir, bu yiizden size uygun bir yer bulmaniz 6nemlidir.

9-KISA MOLALARLA CALISIN

Her 30 dakika boyunca, sarj etmek icin 10-15 dakikalik
kisa bir mola verin. Kisa ¢calisma seanslart daha etkilidir
ve calisma stirenizi en iyi sekilde kazanmaniza yardimci
olur. Ise yarayan bir calisma molast verme hakkinda
daha fazla seyler ogrenin.

10-CALISMA NOTLARINIZI BASITLESTIRIN

Swniftan notlart yogunlasarak calismayt daha az ezici

hale getirin. Anahtar sozciiklerin altini ¢izin veya vurgulaymn.
Bilgileri diizenlemek ve basitlestir - mek ve daha iyi hatirlamaniza
yardimci olmak icin grafikler, hikaye aglari, zihin haritalar:

veya anahatlar gibi gorsel yardimlar olusturun.

11-BiR GRUBA DAHIL OLUN

Swniftan bir gurup arkadagslarinizla calismak etkilesimli

bir ortam sagladigindan ¢calismanin icinde kalmanizi
kolaylastirir.boylelikle bilgilerinizi baskalariyla karsilagtirma
olanagi bulup kendinize giiven duymanizi saglayabilirsiniz.

LUK CALIDIVIAR DEGIL, AKILLICA
CALISMAK LAZIM

Etkili bir sekilde nasil calisilacagini bilmek, 6miir boyu size
fayda saglayacak bir beceridir. Etkili calisma becerilerini
gelistirmek ¢ok zaman ve sabir gerektirir. Bu ipuglarini takip
ederseniz, hangi tiir bir ¢alismanin sizin i¢in en uygun oldw
gunu kesfetme yolunda olacaksiniz.
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