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Okul éncesi ve ilkokul dénemi,

¢ocuklarin batan gelisim o Cocuklarmizi etkin bir Sekilde

alanlar: agisindan ¢ok kritik bir fﬂinleyin.’

evreyi oluSturmaktadir. o lletisim kurarken g6z temas
kurup onu anladi§inizi belirtin!

Gocuklarin bu dénemde « Anlasiimak ¢ocuQunuzu kendisine

kazandiklar: davraniSlar iyi hissettirecektir!

hayatlarinin geri kalaninda ok

etkileyici olmaktadir. inliyormug gibi yapmayin

Mesqgulseniz  veya baska bir
iSiniz varsa bunu ¢ocuQunuza
agik¢a belirtin!

o CocuQunuz ile konuSurken soru
sorun, fikrinizi belirtin ve beden
dilinizi de kullanin!

Bu nedenle anne babalarn
gocuklara bu donemde
yaklasimlari  fazlasiyla  6nem
tasimaktadir.

Bu broSarimazde
[Brosii ¢ocuklarimiza nasil yaklagmamiz
Kazanimlai) gerektigi ile ilgili onerilerde

bulunacagiz.

Ebeveynler, ¢cocuklarina
yonelik dogru yaklasim
becerilerine sahip olur!
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AR 5 PROBLEMLERI KENDI
GOSTERIN! KENDINE ¢OZMESINE
Sevainis . ) TESVIK EDIN!
evginizi soylemekten ve P
géstermekten kaginmayin. ":‘,‘::‘.::'.“{':::‘f.‘:“' GocuGunuzun bagmsiz bir birey
Arastirmalara gére, her gin “.::‘.‘:::‘.‘::':’:.\‘." . olabilmesi igin, kendini
sevgi géren cocuklar daha az o ‘ eflendirmesine,  Gzintiyle  bas
stres hormonu Salgnlnyor ve KAZANDIRIN! etmesine, Sikintisini 9iderme5ine
huzursuz  olduklarinda,  stres o L izin verin. Batan bunlari siz onun
reaksiyonlar: ile daha kolay bas E:::::;::’ Say;)'al. nezakett 9;b' igin' yaparsaniz, bu duygularia bas
edebiliyorlar. ' e GrAmmeaa etmeyi 6Jrenemez ve omir boyu
kullanarak,  ornekler  vererek, baska insanlarla baQml kalr.
hikayeler anlatarak égretin. Bu SorumluluQunu almasi konusunda
kavramlari, tutarlilik ve tesvik edin.

devamlilikla pekiStirin.
Ornegin, yalan soéylemenin yanhs

P olduQunu 6Qretmek i?‘tiyorsamz, “::::::?‘::::::.

"‘:::::‘:‘:“:::‘:S::v : onlarin yaninda yalan séylemeyin. "::‘.::.}:::‘:::‘:::5‘: ) . R
Unutmayin! " OZGUVENINI GELISTIRIN
“:::‘::::«‘ SORUMLULUK VERIN! Cocuklarimiz séylediklerimizden ¢ok "

" yaptiklarimiza dikkat eder! Bu S,ocugunuzun olumlt: davranislarini
Yasina uygun gdrevier  verin nedenle ¢ocufumuza kar$: doQru °da||‘f"diri"! Boylece _l«em
onlarin sorumluluklar olsun. yaklagimlar: _— kendimiz ¢ocugunuzun kendisine olan gaveni
Ornegin, 10 yasindaki bir ¢ocuk uygulayalim! artip cesaretlenecek hem de
édevlerini zamaninda yapabilmeli, olumlu davraniglarini  pekigtirmig
yatadini  toplayabilmeli, sofranin olacaksiniz!
toplanmasina yardim edebilmelidir.

Di$ fircalamak, el ylkamak, SEHIT ADIL BUYUKCENGIZ ANADOLU IMAMHATIP LiSESi

¢antasini  hazirlamak ve  son

kontrollerini yapmak onun

gérevleridir
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